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THosicHuuTeLHAA 3aMUCKA

[Iporpamma «Henocenpl» MMeeT Xyq0’KECTBEHHYIO HAIIPaBICHHOCTh M pa3zpaboTaHa Ha
ocHoBe nporpaMMmel «Tom - xson, maneimn» T. Cayko, A. BypeHUHOH.

Jannas mnporpamMa paspaborana B cooTBeTcTBUM ¢ [Ipukasom MuHHCTEpCTBa
npocsemeHus Poccuiickoit @eneparun ot 27 utons 2022 r. N 629 "OO6 yrepxkaenuu [lopsaka
OpraHM3alil M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BATENbHOM JIEATEIBHOCTH IO JIOMOJIHHUTEIbHBIM
o0uieo0pa3oBaTebHBIM IporpaMMaM’ U MPeIycMOTPEeHa Ui pealu3alii B MYHHUIMIIAIbHOM
aBTOHOMHOM JIOLIKOJIbHOM 00pa30oBaTesIbHOM yupexxaeHuH «LleHTp pa3BuTus pedeHka — JeTCKUil
can Ne 14 «Ckazkay.

ITenarornveckas nejiecoo0pasHoOCTb NPOrpaMMbl 00yCJIOBJICHA TeM, UYTO JIETH PAHHETO
BO3pacTa Ype3BbIYAIHO HETIOCPECTBEHHBI U SMOIIMOHAIBHBIL. [IBUKEHHSI, 0COOCHHO MO MY3bIKY,
JOCTaBISAIOT WM  Oonbllylo pagoctb. Ho 1OBUXKEHHs emle HeJA0CTaTOYHO TOYHBI U
KOOPJMHHUPOBAHbI, IJIOXO Pa3BUTO UYYBCTBO paBHOBECHs, MO3TOMY OOMEH M pa3zHooOpasue
JBUTATEJIbHBIX YIPAXHEHUM HEBEJIMKU, U BCE OHU HOCHT, KaK IPaBWIO, UTPOBOM Xapakrep. B
OCHOBE TNPOTPaMMBbl JIC)KUT OOyueHHE TAaHLEBAJIbHOM TpamMoOTe MPOCTHIMHU, HO BMECTE C TEM
pazHoO0pa3HbIMU ABMKCHUAMHU (MMUTALIMOHHBIE, TaHIIEBAJIbHBIE, 00IIEPa3BUBAIOLIHE U T.1.).

B pesynprate 3amsTHii K 3-M TOmam y Jneteid cHOpPMUPYIOTCS TOCTATOYHBIN 3amac
SMOLIMOHAJIBHBIX BIEUYATICHUN, 3JIEMEHTAPHOE S3CTETHYECKOE BOCHPHUITHE M 3MOLMOHAJIbHAs
OT3BIBUMBOCTh K Mpoucxoxasdmemy (Oyab TO Wrpa, TaHel M T.J.), TMOBBICUTCS TaHIEBaJIbHAS
AKTUBHOCTb.

JlaHHas mporpamma sIBJIIETCSI AKTYaJbHOM Ha CErOJHSAIIHMN MOMEHT, TaK KakK SBIISETCS
MY3BIKQJIbHO - PUTMHUYECKUM IICUXOTPEHUHIOM i JIeTed, OpUEHTHpPYETCS Ha aHallu3 TexX
BHYTPEHHUX IIPOLIECCOB, KOTOPBIE SIBISIOTCS PETYIUPYIOLIEH OCHOBOW JBMKEHMSI O] MY3bIKY. Ee
IIPUBJIEKATEIBHOCTh — B JIOCTYIIHOCTU pE€ajU3allid COAEpPX aHWS U OCBOEHHS IPOIPaMMHOIO
MaTepuana I1eTbMU pa3HOr0 BO3pacTa U C Pa3IUYHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO HU OJHA U3 ACUCTBYIOIIMX MIPOrPaMM HE UMEET
XopeorpauuecKoro HarpaBJICHUs JJIs JE€Te paHHEro BO3pacTa, a UCIOJIb30BAaHUE KPEaTHUBHBIX
METOJIMK (MIpOTaHIbl, MapTEpHas TMMHACTUKA) U MHHOBALIMOHHBIX HaIlpaBJIEHUN (I1ajgb4MKOBas
rMMHACcTHKa, CaMOMacCaK, Mora Jijis MaJblIlIeil) 1eJIaeT €€ UHTEPECHON U COBpEMEHHOM. Benymieit
ujeeil mporpaMMsbl SBJISIETCSA TO, YTO OCHOBHOM Mojaueil 00yJaroniero MaTepuana sBiseTcs urpa
(MTPOTaHITBI, UTPOMACCAXK U T.JI.).

Leap mnporpamMmbl: pa3BUTHE JUYHOCTH peOEHKA, CIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY
CaMOBBIPA)KEHHUIO YEPE3 OBJIAJCHNE PUTMUUECKUMHU JBUKEHHUSIMH T10]] MY3bIKY.

IIporpaMMa BBIIBUTaeT CAEAYIOLIUE 3a0a4u:

1. O0pa3oBaTe/ibHbIE:
1.1. YYUTH BBIIMOJHATE J3JICMCHTAPHBIC TAaHICBAJILHBIC ABHXXCHUA: PA3JIAYHBIC BHUIbI

XJIOIIKOB B JIAJIOIIM MU IO KOJIEHAM, IIOJIYIPUCENAHUS C JIETKUM IOBOPOTOM BIIPaBO U BIIEBO,
IIOKaYMBAaHMs C HOTW Ha HOTY, IIPBDKKYU Ha JABYX HOTrax, IPUTOIBI OAHOW HOTOW U IONEPEMEHHO,
NPBDKKM Ha JIBYX HOrax, KpPYK€HHUs [0 OJHOMY M B IHapax, IPUTOIBIBATH IPAaBOM HOIOM,
KPYKUTBCS TIOJT IPaBOM PYKOH, BHIIIOJHATD yIIPaXHEHUsS ¢ aTpuOyTaMu;

1.2. noGuBaTbCs CBA3BIBAHUS TAHIIEBAJIBHBIX JIBHKEHUN C PUTMOM MY3bIKH;

1.3. y4uTh COrIacoBbIBaTh ABHKEHUS C TEKCTOM U MY3BIKOH;

1.4. pa3BuBaThb yMEHHsI JABUTaTbCS B COOTBETCTBUU XapaKT€POM MY3bIKH — BECEJIbIi,
IPYCTHBII: Becelo 0eXaTb MOJ JIETKYI0 MY3bIKY, SHEPTHMYHO XOAWTH MOJ PUTMUYHBIA Mapl;
MEHSTh IBM)KCHMS B CBA3U C U3MEHEHUSMU JUHAMUKH 3BYYaHUS MY3bIKH;



1.5. pa3BuBaTh yMEHHE OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (YMETh BMECTE€ C JI€TbMU
JIBUTAThCSI CTAalKOW 3a B3pOCIBIMH, OOpa30BBIBATH KPYI, HEMHOTO MpPOABUTATHCS IO KPYTY,
CyXaThb U PacIIUPATh KPYT, CTAHOBUTHCS I1apaMu 110 KPYry);

1.6. nmaTe MpencTaBI€HHE O BO3MOXHOCTSAX IUIACTMKM JJIs IepelJaud  pa3In4yHbIX
SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM.

2. Bocniurare/ibHbIe:

2.1. HacTpamBaTh Ha OMOLMOHAIBHOE BOCIPUATUE MY3BIKH, MCIOIB3YEMON IS
TaHLEBaJIbHO-UTPOBOM AESTEIBHOCTH;

2.2. c11ocoOCTBOBATH NMPOSIBICHUIO SMOIIMOHAIBHON OT3bIBUMBOCTU Ha XapaKTep TaHIA;

2.3. J1aTh NpeACTaBIEHUE O BO3MOXXHOCTH MHUMHUKH U KECTOB JJIs MEpeadyd pa3InyHbIX
SMOILIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM.

3. PazpuBarommue:

3.1. y4nTh SMOLIMOHAJIIBHOMY HCIIOJHEHUIO UTD, BBI3bIBAS JKEIAHUE y4aCTBOBATh B HUX;

3.2. BOBJEKaTh MaJjbllIel B CHO’)KETHBIE MY3bIKAJIbHBIE UIPbI, B KOTOPbIE OHM MOIJIH ObI
BBITNOJIHATH 110 MY3bIKY Pa3JIMYHbIE POJIM U YUYUTHIBATh B3aUMOOTHOIIEHUS B UIPE;

3.3. moOyx1aTh K NEepBOHAYAIBHBIM TBOPUYECKUM IPOSBICHUSIM B MY3BIKAJIBHBIX UIpax
(mpunymath U MOKa3aTh JBUKEHUS 3aillla, JTUCHI U T.Jl. COOTBETCTBYIOIINE XapaKTepy NepCcoHaxKa
CKa3KH);

3.4. yuuTh MUMHUKOH U KECTOM BbIpa)kaTh pa3JINYHbIC SIMOIIMOHATIbHBIE COCTOSHUS.

3.5. pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CHIIy, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTH, CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE H
KOOP/AMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH (MTPOIUIACTHKA, TApTEpHAasi THMHACTUKA, Hora JJis MaJIbIIei).

Cpoku peanusanum 00pa3oBaTeJIbHOM NPporpaMmsl — 1 rog.

®opmbl u pexuM 3ansaTuil. ColepkaHue NPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JAOOPOBOJIbHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI AETEH C HANIOJIHIEMOCTHIO 10 16 uenoBex.

[IpoomKUTETPHOCTh 3aHATUI BBLIEp)KaHA B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimu CanlluH
1.2.3685-21: 1 pa3 B Henento anutenbHOCThIO 10 - 15 MUHYT.

B nenom cocTtas rpynn ocTaeTcs MOCTOSHHBIM, U3MEHEHUSI B COCTABE MOTYT IIPOU30MTH IIPU
HaJINYMK IPOTUBONOKA3aHUH 110 30POBbIO, BBIOBITHH PEOEHKA U3 YUPEKACHUS U JIP.

Benymieit popmoii opranuzauu oOydeHus IBISETCS IPyNIOBasi.

Hapsiny ¢ rpymnmoBoit ¢opmMoil pabGoThl OCYIIECTBISCTCS WHAMBUAyaTU3allUs Ipolecca
oO0y4yeHus M IuQQepeHIIMPOBAHHBINA MOAX0J K AETAM, TaK KaK B CBA3M C UX MHIUBUIYaJIbHBIMU
CHOCOOHOCTSIMH Pe3y/IbTaTUBHOCTh B YCBOGHUH MaTepraa MOKET ObITh pa3IMyHOM.

JuddepeHurpoBaHHbI TOAX0J HOAAEPKUBAET MOTHUBALUIO K MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKON
NeSITETLHOCTH U CTIIOCOOCTBYET MHIMBUAYATBHOMY TBOPUYECKOMY POCTY KaXI0TO peOeHKa.

3aHATHS IPOXOJAT 2 pa3a B HENEIIIO.

Crpykrypa 3ansaTHs

3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YacTeu.

[IepBas yacTh — pa3sMUHKA, 1€ UCHOJIB3YIOTCS YIPAKHEHUS HA BCE IPYIIIBI MBIIILL.

BTOpafl 4aCTb — HEMMOCPEACTBCHHO pa60Ta HaJd TaHIICBAJbHBIMU JABUXXCHUSIMU.

Tpetbs yacTh — paboTa no pasyuuBaHuio TaHua. Llenb 3aHsATHS, comepxKaHUE, BUIBI
JeSITENFHOCTH 3aBUCAT OT 3Tama, Ha KOTOPOM HaXoJUTCst paboTa 0 OCBOSHHIO TaHIIA.

21.]'[5[ JOCTMIKCHUA NCJIHW, 3adadd YCBOCHHA COACPKAHUA TIPOTrpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCSA

CJICAYIOMUC NMEAArOru4C€CKrueC MMpuHUUIIbI U MCTOAbI 06y‘IeHI/I$I.



IpuHUMNbI:

Haensionocms — nemMoHcTpanus yOpaKHEHHH memaroroM, oOpasHbId paccKas3, UMHTAIHS
JIBIDKCHUI,

Jlocmynnocms — 00y4eHuUe OT IPOCTOTO K CI0KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

Cucmemamuuynocms —— PEryIsIpHOCTD 3aHATHH C NOCTEIICHHBIM YBCJIMYCHHUECM KOJMYCCTBA
ynpamHeHHﬁ, YCIIOKHCHUEM CIIOCO0O0B UX BBITIOJTHCHHA

Hnousuoyanvuwiii no0xo0 — y4eT 0COOCHHOCTEH BOCTIPHATHS KaKI0TO peOCHKA;

MeToanuyeckne NpuémMbl

Uzposoii memoo. OCHOBHBIM METOJOM OOyuUeHHUs JETel SBISETCS ucpda, TaK Kak urpa — 3T0
OCHOBHasl JIeTEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHHME JieTell. Peub uaer He o MpUMEHEHUM UTPhl Kak
CPeICTBa pa3psIKK M OTIbIXa Ha YPOKE, a O TOM, YTOObI MPOHMU3BIBATh YPOK HUTPOBBIM HAYaJOM,
CEJIaTh UTPY €r0 OPraHMYECKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxknas puTMuueckast urpa MMEET B CBOEM OCHOBE
OTIpeNIeICHHYIO 11eJIb, KaKoe-Tu0o 3a1aHue. B mporecce Urpbl JeTH 3HAKOMSTCS C OKpYXKarolei
YKU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEJICTABICHUS O MHpE.

Memoo amnanoeuti. B mporpamme 0Oy4deHUST IIMPOKO HCIIONB3YETCS METOJA aHAJIOTHH C
KUBOTHBIM M pacTUTEIbHBIM MHUpOM (00pa3, Mmo3a, JABHUrareiabHas HMMUTALUs), I/€ Meaaror-
peKuccep, MCIOJIb3Ysl UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, aKTUBHU3HUPYET paboTy MpaBOro MOJIyLIapus
TOJOBHOTO Mo3ra pe0OeHKa, ero MpOCTPAHCTBEHHO-O0pa3HOEe  MBIIUICHHE, CIOCOOCTBYS
BBICBOOOKJICHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3ZMOKHOCTEH MOICO3HAHMUS.

Cnosecnuiti memoo — Gecefla 0 XapakTepe MY3bIKH, CPEACTBaX €€ BhIPA3UTEIbHOCTH,
00BsICHEHNE METOANKYU MCTIOTHEHNS JBUKEHHM, OLICHKA.

Ipaxkmuueckuti memoo 3aKIHOYAETCS B MHOT'OKpaTHOM BBITIOJIHEHUH KOHKPETHOTO

MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO JTBUKCHHUSI.
Haznsonwiii memoo — BIpa3UTEIbHBIN 1TOKa3 C MY3BIKOH.

O:xugaemMble pe3yJabTaThl U CIIOCOOBI ONpPe/IesIeHUs UX Pe3yJIbTATHBHOCTH.

BaxkneiiimuM mokazareneM ypoBHS MY3BIKabHO-PUTMHYECKOTO Pa3BUTHS pPeOCHKA B ATOM
BO3pacTe SIBISIETCS HMHTEpPEC K CaMOMy MPOLECCY ABMKEHUS MOJA MY3BIKY, BBIPa3UTEIbHOCTD
JIBIDKEHUW W YMEHHE TIepefaBaTh B IUIACTUKE XapakTep MY3bIKH, HUTrpoBod oOpas. Ilpu
HEJIOCTATOYHOW KOOPAWHAIINHU, JOBKOCTH U TOYHOCTH ABHKEHUHN (UTO B 3TOM BO3PACTE BCTPEUACTCA
JIOBOJIBHO YacCTO) BBIPA3UTENBHOCTh IUIACTUKU JETEH BBIABISET TBOPUYECKYIO OJApEHHOCTD,
MY3bIKaJIbHOCTb.

PaznooOpa3ue BBINONHAEMBIX JBUKEHHH, COOTBETCTBHE HX TEMIly, pUTMY, ¢dopme
MY3bIKQJIbHOTO  I[POU3BEJICHMSI CBUICTEIBCTBYIOT O BBICOKOM YPOBHE MY3bIKaJBHOTO U
JIBUTATEIILHOTO Pa3BUTHUsS peOCHKA.

O:xugaemMble pe3yabTaThbl:

- MapmmpoBath u 6eraTh, OpHEHTUPYSCH B IPOCTPAHCTBE;

- BINMOAHATE MIaBHBIE U pE3KUE IBUKEHUS PYKaMU;

- BoinonusATe npuceanus U NOIynpuUcesanus (U ¢ pa3BOPOTOM);

- BBIIOJTHATE XJIOTIKH;

- [IpuTonsiBaTh TO OHOM, TO APYTrOM HOTOW;

- [IpeiraTs Ha mecre;

- Kpyxutbcs 1o onHoMy U B nape;

- X0oauTh Ha TOJTY TaIbIaX U Ha TATKAX;



- BBICTaBIIATh HOTY Ha HOCOK U Ha IISITKY;

- X0IUTh CTAaUKOU 110 KPYT'y, CY’KaTbh U PACIIUPATH €r0;

- BBINOJIHATE NpAMOI rasor;

- DMOIIMOHAJIBHO-00pa3HO HCIIOTHAThH TAaHIIEBATLHO-UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS.

CriocoObl POBEPKU PE3yIbTATOB OCBOEHHUS IMPOTPAMMBI OCYIIECTBIISIOTCS HAa OCHOBE
JTUAaTHOCTUKU TI0O PA3BUTHUIO TAHIICBAIBHOW ACATEIHHOCTH, pa3paboTaHHON B 00pa3oBaTEIHLHOM
YUPEKICHUH.

JluarHocTrka TPOBOJIWTCS JABa pa3a 3a MepHoj] y4eOHOro rojaa. Pe3ynbrarhl OIEHUBAIOTCS
BU3YaJIbHO, B 3aBUCUMOCTH OT HaYaJIbHBIX MIPUPOJIHBIX JAHHBIX PEOCHKA.



Ne @I PazBurtue Mys3bikanbHbIE TBopueckue Ymenue
JIBUTaTeNIbHBIX |  CIIOCOOHOCTH CIIOCOOHOCTH OpPHEHTUPOBATHC
KauecTB (apTUCTUYHOCTD, s
SMOLMOHANIbHAS B IIPOCTPAHCTBE
BBIPa3UTEILHOCTD)
1
2

Bricokwuii yposern [l Cpeuuii yposenb (sass) Huskuit yposes (.. .

®opmamMu noABeAeHUS UTOTOB PeaIN3alliy JJaHHOM POrpaMMBbl SIBJISIOTCS:

® OTKPBITHIE 3aHATHS JJISI POAUTEIICH;

e BBHICTYIUICHHs I€T€H HAa YTPEHHHUKAX, IPa3IHUKAX U IPYIrUX MEPOIPUATHAX

Kanennapubiii yueOHblii rpadpuk

Jran Cpoku
00pa30BaTeJIbHOIO0 Npoliecca
Hauano ygeOHoro rona 2 okTsi6ps 2023
OxoHuaHue y4yeOHOro roja 31 mas 2024
[IpogomxuTensHOCTD y4eOHOTO 30 Henens
roja I momyroaue - ¢ 2 okTs10ps o 23 nexadps (12 nexens)

I monmyroaue — ¢ 11 suBaps o 31 mas (18 Henemns)

[Ipo10KUTENBHOCTD 3aHATHI 30 MuHyT
KomnnuecTBo 3aHITUN B HEIEIIO 2
KomnnyecTBO 3aHATHI B MeCHII 8

Cpoxu mpoBeICHUS MOHUTOPUHTA
ocBoenus aetbmu JJOOIT

MPOMEKYTOYHAsI TUArHOCTHKA — STHBaph
UTOroBasl JUarHOCTUKA — Mai

Kanukynbl C 25 nexabps o 10 ssHBaps - 3UMHHE
C 1 urons no 31 aBrycTa - eTHHE
[Ipa3aHuYHBIC U BBIXO/IHBIE THU B cooTBeTcTBUU C MPOU3BOACTBEHHBIM KaJICHIapEM
Y4eOHO — TeMaTH4eCKHUil IJIaH
Ne HanmeHnoBanue pa3ieinoB u Oo0mee B Tom uncie DopMbl
n/n TeM KOJI-BO Teopus NpaKkTu | arrecra
JacoB Ka M/ KOH
TPOJIst
1 HUrporanusbl 22 4 18
1.1 Xopeorpagpuueckue 5 1 4 E( S
1.2 yIpaKHEHUS 4 1 3 = E
1.3 TaHIeBanbHEBIE IIATH 5 1 4 E =
1.4 Tanup! ¢ atpudyramu 8 1 7 3 &
OO61mue TaHIbI




2 KpeaTuBHas naprepHas 15 3 12
THMHACTHKA
2.1 My3BbIKaIIBHO - TBOPYECKUE 5 1 4
2.2 3aaHUs 6 1 5
2.3 CrnenuanbHble KOMILIEKCHI 4 1 3
YIPa)KHEHUN
PenakcanmoHHble yIpasKHEHUs
3 ITanbunkoBasi THMHACTHKA 8 1,5 6,5
3.1 O6miepa3BuBaronme 3 0,5 2,5
YIPAKHEHUS JTSI TATbYUKOB
3.2 Urpsl - norenku 3 0,5 2,5
3.3 Brimonaenue purypox us3 2 0,5 1,5
MajbICB
4 Hrposoii camomaccaik 5 2 3
4.1 IlornaxuBanue OTACIBHBIX 5 2 3
yacTel Tema B 00pa3HO-UTPOBOM
dhopme
5 My3bIKaJbHO-TIOABUKHBIE 10 2 8
UTPbI
5.1 My3BIKaJIBHO - IOJIBUKHBIE 6 1 5
UTPBI [0 PUTMHKE
5.2 CI0%K€THO - pOJIEBBIE UTPBI 4 1 3
HToro yacon 60 12,5 47,5
Conep:xxanue

1. Pa3znen «rporanubl» HampaBiieH Ha (OPMHUPOBAHHE y BOCIHMTAHHUKOB TaHIIEBAJIbHBIX
JNBIKEHUN, YTO CIIOCOOCTBYET TMOBBIIMICHUIO OOIIEH KyJIbTyphl peOeHKa. TaHIbl UMEIOT OOJBIIOE

BOCIIMTATEJIbHOE 3HAYEHHUE M JIOCTABIISIFOT 3CTETUYECKYIO PAJOCTh AETAM. B 3TOT pasznaen BXOIAT:
TaHIIEBaJIbHbIE 1Iard, 3JIEMEHTBI XOpeorpahuuecKux yIpaKHEHUI.

1.1 Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUs: «XJIONKW», «IIOKAYMBAHUA», «KPYKEHUS», CBOOO/IHBIE,
IUTaBHBIE JBMKCHMSI pyKaMH, MOJYNPUCEAAHUS, IOJHOE NpUCETaHHE, MPHUTOIbI, «(POHAPUKUI»
rajion, JIep>KuMcs B ape («WI0J0YKU»), X0/1b0a BIEpe U, ATACH, Ha3akd, Oer, IPbLKKU Ha MECTE.

1.2 TaHIeBaJIbHBIE IIary: Maplll, HIard Ha IOJIyNajablaxX, Ha IATKaX, BbICTABJIECHUE HOTH Ha

HOCOK U Ha IIATKY.
1.3 TaHIEI C aTDI/I6VTaMI/IZ TaHCI C IMOrpEeMYyIIKaMU, TaHCL[ C IBCTOYKAMHU, TAHCH CHIS, TAHCI]

YTAT, IUICKA ¢ KYKJIaMH, IUTACKA C MIATOYKAMMU.
1.4 O6umwe tanusl: «[Ipucenaii», «Ail, na», «HoBoroguuii xopoBo1», «MaJleHbKasl TIOJICUKay,

«Ky3neunk», «Becenas misacka»

2. Paznea «KpearnBHasi nmaprepHasi THUMHACTMKA» OCHOBBIBACTCS HAa HETPAIAUIIMOHHOMN
MECTOAUKE paSBI/ITI/IH MBIHIG‘—IHOf/i CUJIBI U FI/I6KOCTI/I. 3}1601) I/ICHOHLS}’GTCH DJIEMCHTEI U ynpamHeHHﬂ

JETCKOW WOTH, BHITIOHIEMbIE B UTPOBOH (hopMe.



2.1 My3bIKaIbHO-TBOpUYECKHE 3ajaHus. «Jloxkauk», «bompmme w ManeHbKHE JoMay,

«Jlogkay, «Benocuneny, «®acoauHkuy, « HeBasiika.
2.2. CoenuanbHbld KOMIUIEKC yHpakHeHUM: «TsHeMm cnuHkn», «Maccupyem KUBOTHKY,

«3mes», «Komkay, «Cobaka», «Jlarymka», «Turp», «Jlomoukay», «I'pebns», «Jletaromue
Kaparys3bD».
2.3. Penakcanuonsble ynpaxkHeHus: «CHETOBUKY, «baboukmy, «JIudty», «Crmmy.

3. Paznea «llagpumkoBasi TMMHACTHKA) BKIIIOYacT B ce0ls YIIPpAKHCHUA, TTPCBpaAllarOnnue

y4eOHBIH TPOIECC B YBJICKATEIBHYIO WIPYy, KOTOpas HE TOJIBKO oOoramaer BHYTPEHHUW MU
pe6eHKa, HO MW OKa3bIBACT ITOJIOKHUTCIIBHOC BO3II€I\/JICTBI/IG Ha yJIy4dlIC€HHUC IaMATH, MBINUICHUA WU
pa3BuBaeT (haHTA3UIO MaJbINA. JTOT pa3fes CIYKHT OCHOBOH IS Pa3BUTHUS PYyYHOH YMEIOCTH,
MEJIKOW MOTOPUKH M KOOPAUHALIMU ABUKEHUHN PYK.

3.1 OO6miepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS JUIsl TaTbUUKOB: «CeMbsi», «3IpaBCTBYH, ITO s»,

«ITnannnoy», «KoMapukm.
3.2 Wrpsl - notemku: «CHETrOBUKY, «MBbIkmny, «Jlagymkmy, «Copoka, COpokay.

3.3 BoinosiHeHue GUrypok u3 manslieB. «Jlom», «Bopotay, «3abop», «buHokiby, «Jlogoukay,

«lenmouka.

4. Paznen «rpoBoii caMmoMaccaxoy BKIIOYAET B ce0s yIIpa)kHEHUs caMOMacca)ka B UTPOBOI
dopMe, OT KOTOpBIX JIETH MOIY4aoT PaAoCTh U Xopomiee HacTpoeHue. OHM CIOCOOCTBYIOT
dopmupoBaHHI0 y peOEHKa CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHHS K 30pOBbIO, pa3BUBas HABBIK

COOCTBEHHOT'O O37I0POBJICHHS. Pasnein sBisieTcss OCHOBOW 3aKalMBaHHS M O3JJOPOBJICHHUS JIETCKOTO
OpraHmsma.
4.1 TlormaxuBaHue OTAEIbHBIX YacTel Tejla B 00pasHo-urpoBoil dopme. «llokomoruy,

«[Toe3my, «YTrokKN», «Komeukay, «Betepok», «O0kopuKn», «CTPSIXHU TBUTLY», «YCTAIN HAIIN
HOXKI.

5 Pa321e.11 SMY3bIKQJIbHO-IIOABUKHBIC HWI'PbLD) COACPKUT YIIPAKHCHUA, NTPHUMCHACMBIC

MPAaKTUYECKH Ha BCEX YPOKAX W SBIAIOTCA BEAYIIAM BHUIOM JCATEILHOCTH JETEH paHHETO
BO3pacTa. 3/1eCh UCTOIB3YIOTCA NMPUEMbl UMUTAIIUH, MTOJIpakaHus, OOpa3HbIE CPABHEHUS, POJICBBIC
CUTYaIlul, COPEBHOBAaHUS — BCE TO, YTO TpeOyeTcs Uisi AOCTH)KCHUS MOCTaBICHHOW IeNU MpHU
MIPOBEICHUU 3aHATHI 0 TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM JESITEIBHOCTH.

5.1 My3bIKaJabHO-IOABUKHBIE UIPBI IO pUTMUKE: «EcTh y kuckmy», «lIpstku», «Oi1, netanu

nruakny, «lloe3ny, «Joronsnkmn», «llogpyxunucey, «[ poMue - TALIE.
5.2 CroxeTHO-posieBble Urpbl: «Pa30ymu kykity», «CBapuMm cym», «3aliyMIIKa TPYCHUIIKAy,

«COJ’IHLIH_IKO», ((I[Ba YCJIOBCKaA».



Penepryap

Xopeorpadbnueckue vipa;KHeHUA

Iasickn

«3apsaka» my3. E. TunnueeBoit
«IToGeranu-noronanu» my3. JI.betxoBena
«MsI enem» my3 P.PycramoBa
«Xoaum-06eraem» my3 E. Tunnueenoit
«'ynsem u simem» my3 M. Payxseprepa
«Map u 6er» my3. E.TunnueeBoit
«JIoBkue pyukn» my3. E. Tunndeesoit
«[lorpemymika u OyOHBI» My3. AJL.

AnekcaHnipoBa

«Pe3Bble HOXKI» My3. [ @puna

«HyK-uyK-uyK!»

«IIpucenaii» 3CTOHCKAs H.M.

«Ky3neunk» mys. B.IllanHckoro

«Inmscka ¢ aroukamu» my3 E. Truimueesoi
«Bor kakas enouka» My3. M. Kaprymmnoii
«ITnscka ¢ kykimamu» my3 H. ['panuk
«IlimsAcka ¢ nBeTaMm» p.H.M.

«IIiAcka ¢ norpemymkamu» benop. msacosas
«Becenelt, nerBopa» OCT.H.M. «Aill, na»
«Manenbkas noneuka» My3. TuinueeBon
«Tanen yrsam» Hem. H.m.

«Becenas miscka» p.H.M. «AX Bbl, CCHU»

ITasp4YnKoOBBIC HTPBI Camomaccax My3bIKaJIbHO-TIOABHKHBIEC
UT'PbI
«Komapuku» «Iloxkonorn» «/loroHsIKN»
«Cembsi» «Y THOXKKI» «Iloppy)unuce»

«Copoxka-copokay
«31paBCTBYi, 3TO A!»
«Jlamymkm»

«I[ImarmHOY

«MBITIIKH

«CHETOBHK»

«Jlom»

«Boporta»
«3abop»
«bUHOKIIBY»
«JIomouka»
«emouka

«CTpsAXHU NBUIbY
«lToe3m»

«Kormeukay

«Betepok»
«O0XKOpUKI»

«YcTanu Halu HOKKH

«EcTb y KHCKU»
«[IpsTkn»

«OM, nerany NTHYKH)
«IToe3n»

«Kypouxka 1 K037IHK»
«I'pomue-Tumie»
«Pa3z0ynu Kykiy»
«CBapum cym»
«3alunnIKa-TpyCcHILKa
«COJHBILIKO»

«/IBa yenoBeuka»

KpeaTuBHas naprepHasi rHtMHacTHKA

CrnennajbHbIii KOMILIEKC YIIPAsKHEHU

«Bemxocumem»
«Hepamnsmika»
«DaCOTUHKI
«JIonkay
«JIOXK UK

«boIblINe U MaJICHBKHE IOMay

«TsHEM CIIMHKNY

«Jlomouka»

«I'pedisy, «Crnum»

«Jleraromue kapamy3b»
«MaccupyeM KUBOTHKY, «3Mes»
«Komkay, «Cobakay, «JIarymka»
«CueroBuky, «baboukay, «Jludt»




15.
16.
17.

Jluteparypa

A.N.bypenuna «Tom - xjon, Maneimm» [IporpaMma 1no My3slKainbHO-PUTMUYECKOMY
BocnuTaHuro aereit 2-3 mer. CII6., 2001T.
bypennna A.U. «Putmuueckas mo3anka» - CII6, 2000r.

E.UepemuoBa «TaHuerepanus» TaHLEBaaIbHO-0310POBUTEIbHBIE METOIUKNA POCTOB
2008r.

Ky3nenoBa A. VYuumcs urpatoun - M., 2008

Nneuna H.A. Hrpaem B mamnepcax- M., 2007

Haimenuna W.I1. [lourpaem, mansimm - M., [IpocBemenune, 1992

@upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-¢u- nance» — CII6 2000

Briponosa N.A. «Ilorpemymxka» — M., 2005

PazenkoBa 10.A. «Ilorpemymika» — M., 2007

bexuna C.W. u np. Myssika u npuwxkenue. — M., 1983.

Konsuoa M.M. Py3una M.C. PeOeHOK yuuTCsi TOBOPUTH: NAJIbYNKOBBIA UTPOTPEHUHT. —

CII6 1998

Konopoga E.B. Meronuueckoe noco6ue mno purmuke — M., 1972

Pynuena C., ®um O. Putmuka. My3sikanbHoOe 1BUAkeHHUE — M., 1972

Crpoxosckas B.JI. 300 moaBmwKHBIX UTp IS O3J0POBICHUS aeTei oT 1 roga mo 14 net —

M., 1994

CJl nuck «ora s MasbImeii» b.®puaman 2008r.

CJl nuck «Mora s nereit» — b.®puaman, 2006r.

Aynmokacceta «Aspobuka ais manbimein» E.JKenesnosa
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le/momenne K IIporpamMmme

Penepryap momgoOpaH B COOTBETCTBUU C pa3feiaMH IMpPOrpaMMbl MU C YY4ETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH J1eTel paHHETro BO3pacTa.

Xopeorpadguyeckue ynpakHeHUst

«3apsiaka». Ypa)xHEeHUE pa3BUBACT KOOPAUMHALIUIO JBUKECHUH.

JleTn uayT, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, CIIAYs 32 BAMH, 3aTeM OET'yT Ha IBIITOYKAX «KaK MTHYKWY;
UAYT, XJionas cedst Mo 60KaM, «KakK MEeTYIIKH»; MPbIraloT HeOOJNBIIMMU NMPbDKKAMU KaK BOPOOYILIKH,
IPBITalOT MPUCTABHBIMHU IIaraMH Kak JIOUIaK{; MAIlyT pyKaMH KaK MEJIbHHUIIBL.

«IloGeranu, moronanmw». YpaxxHeHHE pa3BUBAECT YMEHUE PUTMUYHO JBUTATHCS MO/ MY3bIKY.
[lon TaHIEBaJIbHYIO MY3BIKY A€TH O€raroT, 0l MapIIeBYIO- TOMAIOT.

«MBbI exem». anamHeHI/Ie Pa3BHUBACT KOOPpAUHALIUTO JBH>KCHUH.
HOI[ CTUXOTBOPCHHUC «MBI ¢lIcM, €ICM, CACM» JICTH CHadaJla IIpUCCaaroT, a IOTOM MapIInpyroT.

«Xoaum-0eraem». YrmpakHEHHE pPa3BUBACT HABBIKK OCHOBHBIX BHJIOB  JIBHJKEHUS,
CIOCOOCTBYET MOBBIIMIEHUIO YMOIIMOHAIBHOT'O TOHYCA.
cm. [Iporpammy «Tom-xmomn Manbimm» ctp. 34.

«Pe3Bble HOKKMY». YTIpa)KHEHHUE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO YMEHHS JIETKO, PUTMUYHO MPBITaTh
Ha OJIHOM U JBYX HOTaX.
cm. [Iporpammy «Tomn-xson mansimm» ctp. 50

«ITorpemymka». PazpuBaeT KOOpAMHALMIO JBUKEHNUN, TAHIIEBAJIBHYIO TAMSATh
cM. cOopHUK «Pa3Biedenust ais cambix MmaneHpkux» M. Kaprymmaa ctp.54

«Uyk-uyk-uyk». Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJIJICKTUBU3MA, KOOPIUHAIIMIO IBH>KEHUH.
c6. «Ca-¢u- mance» ctp. 56

Iasicku.
«IIpucenaim». [lnscka pa3sBuBaeT 4yBCTBO pUTMA, KOOPAUHALMIO, YMEHUE MEHATH JBUKCHHE
COOTBETCTBEHHO YacCTEU MY3bIKH.

cM. [Iporpammy «Tomn-xaon Maiasimm» cTp. 56

«Ky3neunk»
c6. «Ca-¢pu- nance» ctp. 41

«Ilngcka ¢ maroukamu». [Iscka pasBUBAeT MENKYI0 MOTOPHUKY, PACIIUPSET JBUTATEIbHBIA

OIBIT JETEN.
cM. porpammy «Torm-xon Maneimm» cTp. 54
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XopoBoa «Bor kakas eino4ukay». [scka pa3BuBaeT MOTOPUKY PYK.
cM. coopHuk «Pa3BredeHus s cambix ManeHbkux» M. Kaptymmna ctp.59

IMasicka ¢ kykaamu. [Inscka crmocoOCTByeT pa3BUTHIO TOYHOCTH, JIOBKOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBYKCHHH.

cM. nporpammy «Tom-xson Maisimm» ctp. 53

Ilnsicka ¢ nBeramm. Pa3BuBaeT AMHAMUYECKUH CIyX, YYBCTBO PUTMA, KOOPAMHALIUIO
NBIDKCHUH

cM. nnporpammy «Tom-xson Mansimum» ctp. 44

Iasicka ¢ morpemymkamMu. Pa3BHuBaeT JOBKOCTb, TOYHOCTb, KOOPJIMHAILIMIO JIBHXKEHHM,
YyBCTBO PUTMA.

cM. porpammy «Tor-xmnomn Mansimm» ctp. 40

Xoposoa «Beceueid, 1eTBopa». Pa3BuBaeT TBOpueCcKoe BOOOpaKEeHHUE.
cM. cOopHUK «Pa3BredeHus s cambix ManeHbkux» M. Kaptymmna ctp.77

«AW-1a». Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMa, YMEHHME MEHSTh TEMII JBUKECHUS B COOTBETCTBUU C
MY3BbIKOH

cM. nporpammy «Ton-xjion ManbsIiumn» cTp. 28

«ManeHbKas moJjiedKkay». Pacuimpsier 1BUraTeIbHbIN ONBIT AETEH, 3HAKOMUT C 3JIEMEHTapHBIMHU
IUTSICOBBIMHA JIBUKEHUSIMU.

cM. nporpammy «Tom-xyion MajbIm» cTp. 26

«Becesast nisicka». Pa3BuBaet 4yBCTBO pUTMa, KOOPAMHALMIO IBUKECHUH.
cM. porpammy «Torm-xmon Maneimm» ctp. 37

«Tanen yrar»
c6. «Ca-dpu- nance» ctp. 67

Hrpsi

«Komapukm». OOyyaeT 5MOLMOHATIBHOMY COYYaCTHIO, Pa3BUBAEM KOOPAHMHAIUIO TMAJbIEB U
KHCTH.

JMapukn, AApPUKH, JieTesu KOMAapPHUKH (IToBopaunBaem KHUCTHU pYyK
BIIPaBO, BJIEBO, MAJIbUMKU HAIIPABIICHbI BBEPX.)

Bujiuch, BWINCh, BUJIHCh, BWINCH, (COSTMHUTH OOJBIION M YKa3aTeIbHBINA MabIbl, ACTaNTe
CBOOOJTHBIC IBHXKCHHS PYKaMH)

B Hocuk mim B YUIKO BHCNTUJIUCH (YXBaTI/ITeCL ABYMA ITAJIbLIAMH 34 CBOM HOC WJIH YIIKO U T.,[[.)

«Copoxka, copoka». PazBuBaeT 4yBCTBO PUTMa, PA3BUBAET MEJIKYIO MOTOPHKY.
Pycckas naponnas urpa.
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«3apaBCTBYH, 3TO s1»
[ToniepeMeHHO 3710pOBAOTCS MATBUYUKU: OONBIINE, yKa3aTeIbHbIC U T.1.

«Jlagymkmn». Pa3BuBaeM MOTOPUKY pYK, YUUMCS pacciaalbiasiThCs.
P.n.urpa

«IImannHoO». Pa3BuBaroT MCJIKYHO MOTOPUKY, KOOPAWHAIIUIO JBIDKCHMI.
I/Iao6pa>KaeM UI'PpYy HA [TMAaHHUHO. Haﬂome ACPIKHUM BHU3, IIOJHUMAs TO BBEPX, TO BHU3 KaXK bl
IMaJIb4uK.

«MpImikn». Pa3BUBaeT MEIKY0 MOTOPHUKY.
cM. cOopHuk «Pa3Biedenus s caMbix MaieHbkux» M. Kaptymwuna ctp.14

«CHeroBuk». Pa3zBruBaetr MOTOPUKY PYK.
cM. cOopHuK «Pa3Bnedenus uist cambix MaieHbkux» M. Kaptymuna ctp.19

«Jlom». Pa3BuBacT MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-u- nance» ctp. 54

«Bopora». Pa3zBuBaer ruOKOCTh pyK, NOJBUKHOCTD 3aAIISCTHS.
c6. «Ca-du- nance» ctp. 54

«CeMmbsi». Pa3BrBaeT MEIKyr0 MOTOPHKY PYK
c6. «Ca-u- mance» ctp. 100

«3abdop». Pa3BuBaeT Mo IBUKHOCTD 3aIACThS
c0. «Ca-¢pu- nance» ctp. 54

«BbUHOKJIbY. Pa3BUBAET MENTKYI0O MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-du- nance» ctp. 55

«Jlogouka». Pa3BuBaeT NOABUKHOCTE KUCTEH.
c60. «Ca-¢u- mance» ctp. 55

«enmouka». PazBuBaeT MENKYyI0O MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-¢pu- nance» ctp. 55

My3blKaJ’lbl—[0-l’l0}1BH)KHble HI'PbI
«I[OFOHHJIKI/I». PaszBuBaer 9YBCTBO KOJUICKTUBHU3MA U CaMOCTOSATCIIbBHOCTb.

«Iloapy:xuauce». PazBuBaet sMmormoHaibHyIo chepy.
Bot kak apy:xaT HalIu AeTKH

Hamu neTkn-masiojieTku

(I'mapsat apyr apyra Mo TOJI0BKE OJJHOMMEHHOM PYKOi)
3aKkpyKHJIMCHh HAILM I€TKH
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Hamu nerku-masnonerku (bepyrces 3a pyku v Kpy»aTcs B rape)

«IIpaTKn». Pa3BUBaeT KOOPAMHALMIO IBUKEHUH, YyBCTBO PUTMA, CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
SMOLIMOHAIIBHOTO TOHYCA.
cM. nporpammy «Ton-xion Mansimmn» crp. 19

«EcTh Yy KHCKM». Pa3zBUBaeT KOOPAMHALIMIO IBUKEHUM, YYBCTBO PUTMA»
My3. BocnuTaHnue. nporpamma H.Bacunseson

«Oii, leTanu NTUYKN». PazBuBaeT cCioCOOHOCTh UCITOJIHATH BBIPA3UTEIbHBIC JBUKCHHS.
cM. nporpammy «Ton-xon Mansimm» ctp. 27

«Iloe3m». PazBuBaeT ymeHHEe KOOPIANHUPOBATH ABUKECHHS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOU U
TEKCTOM.
cM. porpammy «Torm-xmon Maneimm» cTp. 29

«Kypouku n ko31uK». Pa3BuBaeT MOTOPUKY U KOOPJIMHALIMIO ABUKEHUH.
cM. cOopHUK «Pa3BieueHus st caMbIX MalleHbkux» M. KapTymuna ctp.57

«I'pomue - Tume». Pa3BuBaeT yMeHHe pa3ianyaTh TPOMKHE U TUXHE 3BYKH.

IIpenoXkuTh Mabllly I03BEHETH B KOJIOKOJIBYUK — TO TPOMUYE, TO THILE, 3aTEM 1aTh EMY
MOTPEMYIIKY, & KOJIOKOJIBUYHUK B35Th ceOe. TMXOHEUKO MO3BEHUTE KOJOKOIBYUKOM, a MaJlbIIIa
MONPOCUTE TUXO MOIPEMETh MOTPEMYIIKOM. 3aTeM JaiiTe KOMaHAy BCE MPOAeIaTh IPOMKO.

«Pa36yam kykiry». Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, SMOLIMOHATIBHYIO Cepy.
cM. cOopHuK «Pa3Brnedenus ans caMmbix ManeHbkux» M. Kaptymmuna ctp.53

«Csapu cym». Pa3BuBaeT BOOOpakeHHE, TAMSATh.
cM. coopHuk «Pa3Bieuenus st caMbix MalieHbkux» M. Kaptymuna ctp.54

«3aiiyumka-Tpycuka. Cnoco0CTByeT SMOIMOHATHHOMY Pa3BUTHUIO.
cM. cOopHUK «Pa3BieueHus st caMbIX MalleHbkux» M. KapTymuaa ctp.26

«ConHpbimko». Cioco0CTBYET SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTHIO.
cM. coopHuk «Pa3Brnedenus as caMmbix ManeHbkux» M. Kaptymmna ctp.75

«/IBa yenoBeukay». Pa3BuBaeT HaBBIKK CONEPEIKUBAHMUS.
cM. coopHUK «Pa3BiedeHus st caMbiX MasieHbkux» M. KapTymmna ctp.58

Camomaccax
«ITokoaoTnm»

[pemoxuTe MabIITy KyJIadKaMH CJIeTKa IIOKOJIOTHTH ¢e0s 10 HOXKKaM, a 3aTeM JIPyroro
pebeHka.
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CYTIOKKH»
[TormaapTe Maspiia CBOMMH JIAJOLWIKAMHU 10 PyYKaM, HOXKKAM U T.J. 3aT€M IPEIJIOKUTE EMY
3TO cAenath cede, BaM WIH APYromy peOeHKy.

«CTpﬂXl—IIfI nbLJIb»
CTpSIXI/IBaIOH_[I/IMI/I ABWKCHUAMMU IIOMOTUTC MAJIbIITY «CTPAXHYTb» IIbUIb C T'OJIOBBI, IUICYeH U T.AO.

«IToe3m»
OpHu 1eTH JIeXKaT Ha )KUBOTE, a APYTHE «E3T» Y HUX 0 CIIMHAM KyJIauKaMH.

«Konreuka»
NmuTtnpyem KUCTSIMU PYK, KaK YMBIBa€TCS KOIIeUKa cHayana cede, a 3aTeM JIeTKaM.

«Betepok»
[TormaxuBarOmMMK IBU)KEHUSAMHU TO ThUIbHOM, TO BHYTPEHHEW CTOPOHON KHCTH IJIaJ UM
CTIIMHKH, PYYKH, HOXKKH, CHayana cede, 3aTeM JAPYTHM.

«O0x0OpUKN»
[TormaxxuBarOImMMKU KPYTrOBBIMH JABHKECHUSMH IIaIMM BHYTPEHHEH CTOPOHOM JIaIOIIKH
KUBOTHKHU ce0e, CHayaia OJHOM, 3aTeM APYroil pydyKoil.

«YceTalId HAlIH HOXKKH
BHyTpeHHelH CTOpOHOM J1aJOHU IETKH TJIAAT CBOM HOKKH, CHU3Y-BBEPX U HA00OPOT.

KpeaTnBHasi naprepHasi TMMHACTHKA

«Begocumnen»
Pa3BuBaeT KOOpAMHAIINIO TBIKEHU B COOTBETCTBUU C TEMIIOM MY3bIKH
CM. nporpammy « TOM-X10M0 MajbIm» CTp. S2.

«HeBajasmka»
Pa3BuBaeT koopauHauuio IBHKeHUN. [leTH J1€ka Ha CIIMHE, BBITSHYB PYKH U HOTH,
MePEKaTHIBAIOTCS TO HA MPaBbIi, TO Ha JICBBINA OOK.

«DaCOJMHKN

Pa3BuBaeT koopAMHALMIO IBH>KEHHUM B MPOCTpaHCTBE. JleTn néxa Ha CIIMHE, BBITAHYB PYKU U
HOTH, TTePEKATHIBAIOTCS HA OJIUH OOK, Ha )KUBOT, HA APYTrod OOK, MEPEIBUTASICH TI0 TTOITY, KaK
(dhaconuHKH.

«JIogka»
Pa3BuBaeT BecTuOynsipHBIN anmapat. J[eTu cuasaT Ha oy, COTHYB HOTH U pa3Be/is UX B pa3HbIe
CTOPOHBI, TIEPEKATHIBASICh TO HA MIPABOE, TO HA JIEBOE OEPO, UMUTHUPYS JTBHKECHUS JTOJIKH.

«Jlomauk»
PazBuBaer uyBcTBO putMma. JleTH CUIAT HA MOy HIOTUXOHBKY HaUMHAS CTy4aTh KyJauyKamu U
MATOYKAMH 00 IMOJI, TOCTENIEHHO YBEINYMBAsl TEMI, UMUTUPYS HApACTAIOLIUHN IIyM TOXKIS.
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«boiablIe U MaJIeHbKHE I0Ma)

Jletn nexat Ha CIMHE, OJHAB PYKH 3a FOJIOBY, TSHYT PYKH B OJIHY CTOPOHY, PYKH B IPYI'YIO,
HUMUTUPYA OoJIbIIINE AoMa, 3aTEM IOATAHYB K cebe COTHYTBIC B KOJICHAX HOTH, UMUTHUPYIOT
MaJICHBKHE JI0Ma.

CrnennanbHbIii KOMILIEKC YIIPAsKHEHHU

«Tanem cnuHkm». JleTu JexaT Ha CIIMHE, a MeJaror, 00XBaTUB PyKaMu IMIMKOJIOTKU
pebeHka, MIaBHO MPUIOJHUMAET €ro 32 HOTH, OTPbIBas MOSICHUILY OT M0JIa, PACTATHBAsI IPU
ATOM MBIl CIUHBL. W Takske MIaBHO OMYCKAeT €ro Ha MoJl.

«JIogouka»
CM. nporpammy « TOM-X10M0 MajbImm» cTp. 65.

«I'pedJisp». PeOeHOK CUIUT Ha MOy IIMPOKO PACCTaBUB HOTH, TO HAKJIOHSACH K MOJTY, TO
pactpsMIIsis CHIUHKY, UMUTHPYS TpeOIIio.

«Jleraouiue kapamy3bh». B3saTh pebeHKka Ha MpaByro JaJ0Hb MO/ TPY/b, a IEBYIO - MEXIY
HOT, pacKauuBasi MaJIbIIIa TO BBEPX, TO BHU3. YTIPAXKHEHNE MOKHO BBITIOJHITH OJTHOMY HIIHA
JIBYM TIelaroram, 4To0bl MaJIbIIIN «B3JIETATN» HA BCTPEUY APYT APYTY.

«MaccnpyeM JKMBOTHK». ManbllIM JieKaT Ha IOJIy Ha CIIMHC, IIOATAHYB K cebe COTHYTBIC B
KOJICHAX HOT'HY, ITIOBOpAaYMBadA IOACHUIY TO BIIpaBO, TO BJICBO.

«3mesn». HCTI/I JICKAT Ha ITOJIY Ha KMBOTC JIMIIOM BHU3, JIAJJIOHU ACPIKAT HA I1OJY OKOJIO JIMIA,
MCIJICHHO MOAHUMAIOT BEPXHIOIO YaCTh TCJIA OT I10JIa BBIIIPAMIIAA JIOI'TU.

«Komka»
JleTu CTOAT Ha YeTBEpEHbKAaX Ha IOy, TO BHITHOAsi CIMHKY BBEPX, TO MPOTHOast €€ B MOSICHHUIIE.

«Cobakay. PeOcHOK CTOHUT Ha YCTBCPCHbKAX, 3aTCM MCIJICHHO, npom6a;105 B ITOSACHUIIC
BBIIIPAMIIACT HOT'H, IOTparuBasACh ) XUBOTHKOM 0 I10JIa, OCTABJISAA BECPXHIOKO YaCTh TECJIa
BBIHpHMHeHHOﬁ. 3aTeMm BEPHYBIINCH B HCXOJHOC ITOJIOKECHHUE, OITYCKACTCA Ha HOT'U U KaCa€TCA
JI00M IoJIa, BBITATUBAA PYKH BIICPEA, 3aTEM BO3BPAIIACTCA B UCXOJHOC MOJIOXKCHUC.

«JIarymka»
W3 mono>keHus cTosi, IeTKU MPUCAKUBAIOTCS BHU3, CTrU0as HOTH B KOJICHSX, OITyCKasl JIaJOHU
HAa TI0J1, PYKH B JIOKTSIX BBIIPSIMIISIOT.

«CHeroBuk». [letn nexar Ha 1oy, pacciaaOuB Bce MbIIIbl. Ha ¢pone TMxoi criokoitHO#
MY3BIKH, IIEJAror IpeaaracT AeTAM IPeICTaBUTh, YTO OHU CHENOBUKH, KOTOPbIE HAYNHAIO
TasATh OT BECEHHETO TEIUIOTO COHBIIIKA.

«baboukay. JleTku exar Ha N0y Ha CIIMHE, BBITSIHYB HOTH BMECTE, @ PYKU BJOJIb TEJa, 3aTEM
pa3Bezisl HOTU M PYKU B CTOPOHY, JIEKaT paccabMBIINCh, IPEACTABISIOT ceOs 6aboukamMu Ha
JIETHEM JIyTY.
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«/Inpr». JleTku s1exkaT Ha 10JIy HA CIIMHE, BBITSHYB HOI'M BMECTE, @ PYKH BJIOJIb TEJIA.
[TogHuMas moodepeIHO PyKU M HOTH M300paxaroT ABMKEHHUE JU(Ta BBEPX U BHU3.

«Cnum». JleTku nexaT Ha MOy B CBOOOHON PaCKPEIOIEHHOM 1M03€, a MeJaror Mo THXYIO
CIIOKOMHYIO MY3BIKY MpeJjiaraeT UM pacciabUThCs U MIPEICTaBUTh, YUTO OHU CIIAT.
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